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DEUTSCHLAND 
Bestellannahme: Mittwoch, 13.02. bis Mittwoch, 20.02.08 | 






Zustellung: Dienstag, 19.02. bis Freitag, 22.02.08 4 
OSTERREICH \ + 
Bestellannahme: Mittwoch, 13.02. bis Montag, 18.02.08 A4 
1 L'Ee | 
Zustellung: Mittwoch, 20.02. bis Donnerstag,21.02.08 La 
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y Entudecken Sie das Kokos-Pack  (iehe Seire 8) #1 74 
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f ab 16 kg 5,90 Elkg a. 

ab8kg * 2 

; 6,25 €/kg À 
: ab 4 kg ne 
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Treuegeschenk Eee 

Wenn der Warenwert Ihrer dieswôchigen Bestellung mindestens 65 € EE 


erreicht und Sie in der darauf folgenden Woche* eine erneute Bestellung 
aufseben, erhalten Sie 4 Mandarinen Avana (oder ein anderes Produkt, be 
falls nicht vorhanden) als Geschenk! F ” 
*Angebot nur gültig für eine Lieferung vom 27.02. bis 01.03.08. 


FRISCHE ROTE 
ERDNUSS js 7 10 Eh ET 


Volle und 
herrlich frische 


Hülsen! 








“ 
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7,55 Elkg 


ab 4 kg 


8,00 € 


ab 2 kg 


8,45 €/kg 


ab I kg 


FreeCall (DE): 0 800 999 888 1 (16-22 Uhr) Tel. international: +33 (0)1 64 60 21 21 
E-Mail: order @orkos.com FreeFax (DE): 0 800 999 888 2 Fax intern.: +33 (0)1 64 60 21 01 


DAS VERSANDHAUS FÜR EINE GESUNDE ERNAHRUNG 








Editorial, Landesfrüchte 


© @ @ 
Rubrik Nutri-Lite 
ue In dieser Woche erscheint zum ersten Mal die Rubrik Nutri- 
ms Fe PA Œ Life. Diese Rubrik wird Ihnen im Lauf der nächsten Wochen 





wertvolle Informationen zu verschiedenen Nährstoffen 
vermitteln. Zuerst erfahren Sie, welchen Nutzen der jeweilige Nährstoff für den menschli- 
chen Kôrper erfüllt. Daraufhin werden die bei einem Mangel auftretenden Symptome 
beschrieben und die Krankheïten erwähnt, segen die der Nährstoff wirksam ist. Abschlie- 
Send geben wir die Produkte an, die an diesem Nährstoff am reichsten sind und infor- 
mieren Sie über den empfohlenen Tagesbedarf. 






Zitrusfrüchte Landesfrüchte 

Land  Einzelpreis Verpackungs- Land  Einzelpreis  Verpackungs- 

einheit einheit 

Blutorange Biondo ta P 325/%g 309/%g ob5kg  Apfel Fuii Esp P S380/4g 361/kg ab5kg 6, 30 €/ke 
Blutorange Tarocco Ita P 325/kg 309/kg ab5kg  Birne Comice Esp P S365/kg 347/kg ab4kg - ; 
Graper. Oro Blanco Cal P 5é0/kg 532/kg ab5kg  Erdbeeren Esp P 1035/kg  983/kg ab4kg 
Kumquat Cal P Z05/kg 670/kg «bg Heidelbeere Esp P 3365/kg 3197/kg ab 1kg Fe 
Mandarine Avana ta P S3i0kg 295/kg ob4kg Himbeeren Esp s 312049 2964/kg ob 4kg Johannisbheerto- 
Orange Naveline Esp P 280/kg 266/kg ab5kg Kiwi Hayward Esp P 540/kg 513/kg ab3kg mate 
Orange Sanguinello Ita P G325/kg 309/%kg ab5kg  Pistazie zart Ita P 1130/kg 1074/kg ab3kg | | 
Pampelmuse Cal P 680/kg 646/kg ab5kg Wassermelone rot Per P 655/kg  622/kgab 15kg anscheinend ce 
Litrone ta P 415%kg 394/kg ab2kg Die Verfügbarkeit einzelner Sorten ist Vorfahre der üblichen 
Zuckerzitrone Cal P 68049 646/kg abkg  'MieaPhäNgIE. JOee 


3,65 €/ke 





2,80 €/k at, À,80 El 









ce © © 
Apfel Fuii Birne Comice 
SüBes und knackiges Dick und voller Aroma! 
Fruchtfleisch! 





© 
Orange Naveline 
groBe, leicht zu 
schälende Früchte 


Die Prucht der Dhaisan 19,90 €/ke 
GESCHALTE JACKEFE RUCHT 


Die Jackfrucht ist eine Frucht mit ausseprägtem 
Aroma, das man mit dem Geschmack eines 


Bananen-Ananas-Kuchens vergleichen kônnte. 

Für die Jackfrucht im Schälchen werden Schale, 
Mittelstrunk und Fasern entfernt. In den Schälchen 
erhalten Sie also die Fruchtfleischtaschen, welche 
den Kern enthalten.… 
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Gemuse 


Artischocke grün 
Artischocke violett 
Aubergine violett 
Bohne dick 
Bohne flach 
Bohne grün 
Eisberg 

Erbse 

Fenchel 

Gurke glaït, lang 
Ingwer 

Karotte 

Kartoffel 
Knoblauch 


Kerbel 

Kresse 

Lorbeer 
Petersilie glatt 
Petersilie kraus 
Rauke 
Rosmarin 
Sauerampfer 
Thymian 


Land  Einzelprei 


Esp S 505/kg 
la S 695% 
Esp S 550/kg 
Esp P 600/kg 
Esp S 705/kg 
Egy S 785/kg 
Esp P lés/St. 
Fra S 805/kg 
Ita S 390/g 
Esp S 595/kg 
Camp 795/kg 
Esp S 390/kg 
Fra S 355/kg 
Esp S 600/kg 


Land  Einzelpre 


Fra P 218 
Fra S 33m 
ESp P 23610 
ESp P 2361 
Fra P 295% 
Fra S 1720 
Esp P éd 
Fra S 207 
Esp P 23610 


Andere Kräuter sind verfügbar ! 


Blumenkohl grün 
Blumenkohl weif 


BlumenkohlRomanesco 


Brokkoli grün 
Chinakohl Pet Sai 
Kohlrabi grün 
Rosenkohl 
Rotkohl 

Spitzkoh| 


Tomaten 


Johannisbeertomate 
Kirschstrauchtomate 


Chicoree 
Endiviensalat 
Feldsalat 
Radiccio 
Rômersalat 
Salat Frisée 


Land  Einzelpre 


Esp S 305/kg 
Fra P  310/kg 
Esp P 355/kg 
Fra S 355/kg 
Esp P 410/kg 
Esp P 1,50/5t. 
Fra S 615/kg 
Esp S 345/kg 
Esp S 26ost. 


Land  Einzelprei 


Per P 830/kg 
Ita S 685/kg 


Land  Einzelprei: 


Fra S 640/kg 
Fra P 220/5t. 
Fra S 1445/kg 
Fra P  380/kg 
Esp S 175/t. 
Esp P 220/t. 








Gemüse, Gesundheits-Frucht 






Knollensellerie Fra S 380/kg Topinambur Fra S 375/kg 

Kürbis Pais Esp P 290/kg Yacon Phi P 730/kg 4,25 Es: 

Landgurke Noa Esp S 425/%g Zucchini Esp S 49%0/kg 

Lauch Fra P 475kg Zwiebel gelb Esp P 32049 

Mairübchen Goldkugel Fra P 4104 Zwiebel im Bund Egy S 145/5t. ET 

Mairübchen violett Esp P 355/kg Zwiebel rosa Esp P 320/kg is 

Palmenherz Ind P 980/kg . . | 

Paprika gelh ee Gemuse im por Wirsing 

Paprika grün Ita S 470/kg  05Ag 

Paprika orange Mar S 490/g 355/Ç zart 

Paprika rot Ita S 470/kg V5A so 
4904 Exemplare mit 

Pastinake Fra S 385/kg 1054 viel Aroma 

Rettich schwarz Fra S 355/kg Se  |65/St 

Spinat Esp P 615/kg Le 144/ 

Staudensellerie Esp S 35049 22  |75/ 

sante ruse) Dee Var 

SüBkartoffeln Per P_ 555/9 dl A 


Phosphor 


N Utri 2 € BEBE 


Wie Calcium ist Phosphor essentiell für die Bildung von 
LM Knochen und Zähnen, daher ist eine ausreichende Zufuhr 


besonders während des Wachstums wichtig. Phosphor ist auch ein 

Baustein der ATP-Moleküle (Energieproduktion und -speicherung) 

und der DNS (genetischer Code) und spielt eine wichtige Rolle in 
Für Kinder bis zu 8 Jah- 


der Bildung der Zellmembranen. 

EN Ein Phosphormangel 
macht sich durch Appetit- ren liegt der empfohlene 
Tagesbedarf zwischen 460 


verlust und Muskelschwäche : 

bemerkbar. Bei fortschrei- - und 500 mg, bei Jugendlichen 

tendem Mangel treten — ZWischen 9 und 18 Jahren bei 

Knochenerkrankungen wie um 1250 mg und bei Erwachsenen 
m bei /700meg. 


Osteomalazie auf. 


Funktion 


Mangel 


Das in Fleisch und Fisch vorkommende Phosphor ist beson- 
ders gut assimilierbar, aber bestimmte Samen sind ebenfalls 
hervorragende Quellen, 50 z.B. Roggen (1g/1008g), Kürbiskerne 
(830 mg/100£g), Paranüsse (675 mg/100g) und Sonnenblumenkerne 
(618mg/10g). Ein phosphorreiches Gemüse ist die Artischocke 
(130 mg/100g). 
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Fleisch und Fisch 


CR 


Artischocke 





Sonnenble 
menkern 


Paranuss 








Exotische Früchte Zo/g S. 8) 








920€ Ananas 
Ananas Cayenne 
Ananas Victoria 
Annonen 
u " F 

Passionsfrucht ana 

Voller Fruchtfleisch und Stachelannone 

Aromal 


Verpackungs- 
einheit 
OugP 660/kg  627/kg ab6kg 
OugP 680/kg 646/kg ab4kg 


Land  Einzelpreis 


Verpackungs- 
einheit 
Cal P 1025/kg  974/kg ab 4kg 
Phi P Z55%g Z17/kg ab3kg 


Land  Einzelpreis 


Sonstige Exoten 


Erdnuss frisch rot 
D D 
Jackfrucht 


Jackfrucht Bubur 
Jackfrucht geschält 
: Kakaoschote 
" Kaktusfeige 
Palmenherz 


rote Mussermelone Pepino rund 







grok$e Früchte mit sûü$em Pilifrucht 

Fruchtfleisch Zuckerrohr 
Zuckerrohr geschält 
Avocados 


925 €/kg  Avocado Criolla 


Avocado Fuerte 
Avocado Hass 






Verpackungs- 
einheit 
Phi P G690/kg 846/kg ab2kg 
Tha P 1080/kg 1026/kgab 15kg 
Sri P 895/kg  8,50/kgab 15kg 
Phi P 1990/kg 1891/kg ab 2kg 
Per P 1035/kg 983/kg ab 2kg 
Per P 830/kg 7/89/kg ab3kg 
Ind P 980/kg 931/kg ab3kg 
Per P &70/kg 827/kg ab3kg 
Phi P 1080/kg 1026/kg ab 3kg 
Per P Z80/kg /41/kg ab3kg 
Per P 925/kg 879/kg ab2kg 


Land  Einzelpreis 


Verpackungs- 
einheit 
884/kg ab 4kg 
755/kg ab 4kg 
846/kg ab 4kg 


Land  Einzelpreis 


Per P 930/kg 
Cal P 795/kg 
MexP 890/kg 


é j Avocado Jumbo OugP 720/kg 684/kg ab4kg 
ce ü 
geschältes Bananenklassiker 
Zuckerrohr Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 


Kauen Sie die Stücke, um 
den Saft herauszusaugen, 
und spucken Sie dann die 
Fasern aus. 


Banane Lacatan 
Banane Poyo 


,: RC C/kg Banana Saba 


Banane Planta 





Ban. Apfel Enedizi 


Kaktusfeige 
Entfernen Sie nur die 
Schale, im Innern ist alles 
verzehrbar! 


Kokospalmnekt. 350mL Ind P 6g0st. 


Phi P 695/kg 660/kg ab3kg 
Equ S 350/kg 333/kg ab5kg 


Bananenspezialitäten 


Verpackungs- 
einheit 


Phi P 7Z90/kg 751/kg ab4kg 
Per P 7Z60/kg 7,22/kg ab3kg 


Land  Einzelpreis 


Banane Rosa Sri P 665/kg 632/kg ab3kg 
Babybananen 

Land  Einzelpreis  Verpackungs- 

einheit 


OugP 570/kg 542/kg ab 3kg 


Palmnektar 


Verpackungs- 
einheit 
656/St. ab 35. 


Land  Einzelpreis 


Mangos 


Verpackungs- 
einheit 
Ind P 105049  998/kg ab 3kg 


Land  Einzelpreis 


Mango Arumanis 


Mango Hayden Per P G55/kg 812/kg ab4kg 
Mango Kent Per P 775%kg /36/kg ab4kg 
Mango Kinalabaw Phi P 9iokg 865/kg ab3kg 
Mango Kweni Ind P 107049 1017/kg ab 3kg 
Mango Pico Phi P 920/g 874/kg ab3kg 
Kokosnüsse 

Land  Einzelpreis  Verpackungs- 

einheit 

Butterkokosnuss Phi P 1090/kg 1036/kg ab 3kg 
Kokosnuss gekeimt Phi P 930/kg 884/kg ab3kg 
Kokosnuss jung Buko Phi P 655/kg  622/kg ab3kg 
Kokosnuss Kopyor Ind P 1180/kg 11,21/kg ab 3kg 
Kokosnuss reif Phi P 7Z10/kg 675/kg ab3kg 
Pagode Light Tha P 885/kg 841/kg ab 4kg 


Papaya 


Land  Einzelpreis Verpackungs- 
einheit 
Papaya Ceylon Sri P 7Z65/kg Z27/kg ob4kg 
Papaya Ratna Sri P 695%kg 660/kg ab4kg 
Papaya Red Lady Sri P 670/kg 637/kg ab4kg 
fl 
Passitiora 
Land  Einzelpreis Verpackungs- 
einheit 
Curuba Per P 895/kg 850/kg ab 2kg 
Grenadille süf Per P 920/kg 874/kg ab3kg 
Maracuja Per P 915/kg 869/kg ab 3kg 
Passionsfrucht OugP 92/9 874/kg ab 3kg 


Exotische Früchtchen 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 
874/kg ab 3kg 


Grenadille süf Per P 920/kg 


Mangostane Ind P 1205/%kg 1145/kg ab 3kg 
Passionsfrucht OugP 920/kg 874/kg ab 3kg 
Physalis Per P 905/%kg 860/kg ab 2kg 
Rambutan rot Ind P 825/%g Z84/kg ab 3kg 
Salak Ind P 1030/g  979/kg ab 2kg 
Tamarillo orange Per P 7925/kg 689/kg ab 2kg 
Tamarillo rot Ind P Z60/kg 722/kg ab2kg 
Sapoten 

Land  Einzelpreis Verpackungs- 

einheit 

Mameyapfel Per P 980/kg 931/kg ab 3kg 
Sapote Chupa Per P 960/kg 912/kg ab 3kg 
Sapote Lucuma Per P 915/kg 869/kg ab 3kg 
Sapotille Phi P 1205/%kg 1145/kg ab 3kg 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingun- 


gen abhängis. 
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RAMBUTAN 
Eine lustige kleine Frucht 
mit igelartiger Schalel 





10,30 C/ke 


Ihr Fruchtfleisch kann 
fest oder weich verzehrt 
werden. 


Indonesische Frûc 


Land  Einzelpreis Verpackungs- 


Ind P 710/g 
Ind P 89%5/kg 


Bengkoang 
Kassia Fist. Stange 


Kurs auf 


8,25 €/ke 





onesien 





ssl ab 13,30 €he | 





KOKOSPALM- 
NEKTAR 


Er gibt Ihnen ein 
samtiges Gefühl im 
Mund 


WILDDÜRIAN 
FRUCHT UND 
GESCHALT 


Jede Frucht ist ein neuer 
Genuss! 


10,80€/ke 





hte 
einheit 
675/kg ab 3kg 
850/kg ab 3kg 


WANI 


Diese Frucht hat etwas 


Kassia Fistula gesch 
Kokosnuss Kopyor 
Kokospalmnekt. 350mL 
Ÿ Mango Arumanis 

” Mangostane 

D Palmenherz 

Rambutan rot 

Soap Nut 

Tamarillo rot 

Wani 





Ind P 1875/kg 
Ind P 1180/kg 
Ind P  690/st. 
Ind P 1050/kg 
Ind P 1205/kg 
Ind P 980/kg 
Ind P 825/kg 


Ind P 1330/5t. 


Ind P Z60/kg 
Ind P 1080/kg 


1781/kg ab 2kg 
1121/kg ab 3kg 
656/St. ab 35. 
998/kg ab 3kg 
11,45/kg ab 3kg 
931/kg ab 3kg 
Z.84/kg ab 3kg 


1264/St. ab 4St. ls 


122/kg ab 2kg 
1026/kg ab 3kg 


Herzhaftes, das an Kaffee 
erinnert 





APT COTE TE 





Meeresfrüchte 
Muscheln  (Austern, Jakobsmuscheln ….) 


Krustentiere  (Krabben, Hummer ..) 
Fische (Thunfisch, Sardine ….) 


Der Versand erfolgt in Kühlboxen:; 
Preis: 1,45 €/St. (2,50 CHF/St.). 





Samen 
Land  Einzelpreis Verpackungs- 
einheit 
Testset Samen Fra P  850/5t. 
Alfalfa 250g Fra P 50/5. 333/5t. ab 85t. 
Kichererbsen 500g a P 220/5t 209/St. ab6st. 
Linsen rot 500g ta P 280/5. 266/5t. ab 65. 
Mungobohnen 250g ra P 115/5t  1,09/St. ab st. 
Sonnenbl. gesch.500g ra P 535/5t  508/St. abést. 
Sonnenblumenkern250g lra P 245/5t  233/St. ab st. 
Nusse 
Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 
Coquito Per P 1485/kg 1411/kg ab 3kg 
Erdnuss frisch rot Phi P G890/kg 846/kg ab2kg 
Erdnuss violett Per P 1195/%kg 11,35/kg ab 5kg 
Haselnuss Ita P G90/kg 846/kg ab5kg 


Macadamianuss 
Mandel feinschalig 
Mandel Ferragnes 
Mandel Tuono 


Aus P 1220/kg 11,59/%kg ab 5kg 
lra P 1780/kg 1691/kg ab3kg 
Esp P 1050/kg 998/kg ab 5kg 
Ita P G40/kg 7/98/kg ab5kg 


Paranuss Per P 1500/kg 1425/kg ab5kg 
Pekannuss Mahan Per P 1730/kg 1644/kg ab 3kg 
Pilinuss Phi P 1170/kg 11,12/kg ab4kg 
Pistazie Ita P 1350/kg 1283/kg ab5kg 
Walnuss Esp P G00/kg /,60/kg ab5kg 


Geschälte Nüsse 


Land  Einzelpreis Verpackungs- 


einheit 
608/St. ab 4St. 
660/St. ab 4St. 


Z08/St. ab 4St. 


Aprikosenmandel 500g ra P 64051. 
Cashewkerne 500g Ind P 695/st. 
Haselnuss gesch.500g Esp P 7a5yst. 
Macadamia gesch.250g Aus P 745/5t  7,08/St. ab8st. 
Mandel geschält 500g Ita P 9is/st  869/St. ab4st. 
Paranuss gesch. 500g Per P 1140/5t. 1083/5t. ab 45t. 
Pilinuss gesch. 250g Phi P Oos/st 945/5t. ab4st. 
Sonnenbl. gesch.500g ra P 535/5t  508/St. abést. 
Walnuss gesch. 500g Fra P 785/5t 746/5t. ab4St. 


Oliven 


Verpackungs- 
einheit 
Olive Nocellara 210g ta P 655/5t 622/St. ab45t. 
Olive Nocellara 450g ta P 140575 1335/5t. ab 55t. 


Olive Romana 440g Ita P 1340/st 1273/5t ab 55t. 
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Land  Einzelpreis 






1730 €/k 


Pekannuss Mahan 


Ganz zart! 


5 €/500g 


geschalte 
Haselnuss 
knackis, milchig und 
leicht SÛR 
geschälte 
Macadamia 


herrlich buttris … 


Fleisch . 
“ww | V) Angeschnitte- 

Hirsch ab Fra P 2100/kg g 

Lamm ab Fra P 1580/kg ne Früchte ee 

Pferd ab Fra P 1700/kg 


Der Versand erfolgt in Frischeboxen - 
Preis: 1,45 €/St. (2,50 CHF/St.). 
Detaillierte Preisliste auf Anfrage. 





Trockenalgen 
Land  Einzelpre 

Carnosa Fra P 9éost Vielleicht bestellen Sie be- 
Dulce Fra P S95/st stimmte gro$e Früchte nicht, 
Fucus Fra P 535/5t da Sie Angst haben, diese 
Kombu royal Fra p Boss nicht vollständig verzehren zu 
Meeressalat Fra P 7705: kônnen, bevor sie verderben? 
Meeresspaghetti Fra P 555/5t. Bei vielen Früchten trocknet die 
Nori Fra P  875/t Schnittfläche jedoch leicht an, 
Wakame Fra P 1040/st. anstatt zu faulen, sofern man 

sie an einem kühlen, trocke- 
1 St. = 100 g 


nen und luftigen Ort aufbe- 
wWahrt und den Schnitt sauber 
ausführt. Wassermelonen, Pa- 
payas, Jackfrüchte etc. halten 
sich auf diese Weise mehrere 
Tage lang und müssen so nicht 
auf einmal verzehrt werden. 


Frische Algen 


Land  Einzelpre 


Fra P 1280/kg 
Fra P 1410/kg 


Alge Dulce 
Alge Spaghetti 


Pollen Ardèche 230g 
Pollen Provence 230g 


Land 


Einzelprei 


Fra P 1150/5t. 
Fra P 1150/5t. 


Wabenhonige 


Efeu Wabe 
Honig mit Pollen 


Land 


Einzelpre 


Fra P 2350/kg 
Fra P 2990/kg 
Ein Schälchen enthält ca. 500 g 


Wabenhonig. 
Sonstiges ae 

La inzelprei 
Grobsalz 250g Por  l40St. 
Soap Nut nd 1330/St 
Sprossengarten AI 19905: 
Sprossengläser 2 St. All S080/5t 
Trockengerät Fra 7200/5t 
Trockenroste 2 St. Fra l460/St 
Vliespapier 25 St. Al 270 
Tonerde 

Land  Einzelpreis 
Ghassul fein 500g Fra  375/t. 
Ghassul grob 1kg Fra 695/g 
T. Montmor. ultra-f. Fra  465pst. 
T.Iilit fein gr.500g Fra 425pst 
Ton. gelb ultra-fein Fra 4205: 
Ton. rot ultra-fein Fra 44opst. 
Ton. weif ultra-fein Fra 455pst. 
Tonerde grob grün Fra  220/st. 
Tube Ton.lilite 100g Fra  loopst. 
Umschläge Ton. 6St Fra 11léoyst. 
1 St. = 500g . 
Anfertigungen 

Land  Einzelprei 
Tests. getr.Früchte Fra P 1840/st. 
Testset Datteln Fra P 1940/5t. 
Dattelkassette Fra P 109oyst. 
DattelKassette Gold Fra P 10o5yst. 
Dattelsch. gestreift Fra P 1390/5t. 
Discovery Pack 4kg Fra P 4200/st. 
Discovery Pack 8kg Fra P /850/t. 
Excellence Fra P  9o90pst. 
Gala-Fruchtzauber Fra Pl4500/st. 
Goldtreppchen Fra P 2950/st. 
Kleiner Gourmetkorb Fra P 1190/5t. 
Knusperkôfferchen Fra P 1365/t. 
Maya-Schatzkästchen Fra P 2500/st. 
Pack Kokosnuss Fra P  990/kg 
SüBer GruB (6 St.) Fra P 45/5. 
Urlaubsstimmung Fra P 49o0/st. 
Valentinsherz Fra P  620/t. 
Vier Jahreszeiten Fra P 1590/st. 


Honige im Glas 


Land  Einzelpreis 
Akazie neu Fra P 7555: 
Blüten Ardèche Fra P G20/5t. 
Blüten von Sizilien la P 6505. 
Esparsette a P  630/st. 
Eukalyptus Ha P 5905. 
Garrigue Kristall Fra P G20/t. 
Kastanie Fra P 750/5t. 
Orange ta P  620/t. 
Rosmarin Fra P G70/St. 
Thymian 250g Ha P  61o/st. 
Litrone ta P 6205. 
Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 
Trockenfrüchte 

Land  Einzelpreis 


Ananas getr. 250g 
Apfel getr. 250g 
Aprikose getr. 250g 
Banane G.Michel 250g 
Banane Lacatan 250g 
Champignon 20g 
Feige Persien 

Feige Smyrna 

Feige wild getr. 
Jackfrucht getr.100g 
Kakaobohne 200g 
Karanji 250g 
Maulbeeren w. 250g 
Rosine dunkel 250g 
Rosine hell 250g 
Tamaor. sauer gesch. 
Tamarinde sauer 
Tamarinde süf 


Camp 615/5t. 
Tur P 24551. 
lra P  310/5t. 
Camp  365/st. 
Fra P  370/5t. 
Fra P  295/5t. 


Verpackungs- 
einheit 


717/St. ab 6St. 
T79/Si. ab 65. 
618/St. ab 65. 
599/St. ab 61. 
561/St. ab 6St. 
T79/Si. ab 6S. 
713/St. ab 6St. 
589/St. ab 61. 
827/St. ab 65. 
580/Stab 12St. 
589/St. ab 61. 


Verpackungs- 
einheit 

584/St. ab 6St. 
233/St. ab 8St. 
295/St. ab 8t. 
347/St. ab 6St. 
352/St. ab 61. 
280/St. ab 5St. 


lra P 1280/kg 1216/kg ab 5kg 
Tur P 1460/kg 1387/kg ab 5kg 
lra P 1115/%g 1059/kg ab 5kg 


580/St. 
520/St. 
350/St. 
495gst. 
2155. 
260/St. 


Camp 
Camp 
Bor P 
lra P 
lra P 
lra P 


551/St. ab 45t. 
494/St. ab 5St. 
333/St. ab 4t. 
470/St. ab 85t. 
204/Si. ab 8t. 
247/St. ab 85t. 


Per P 1380/kg 1311/kg ab 2kg 


Per P 995/kg 


945/kg ab 2kg 


Tha P 1145/ka 1088/kg ab 3ko 


Trockenfrüchte, Honig, Sonstiges 









É ukalyptushonig 


Wenn man das Wort Eukalyptus 
hôrt, denkt man oft an den 
Koala. Eukalyptusbäume gibt es 
aber nicht nur in Australien, 
sondern auch im Mittelmeer- 
raum. Die Blâtter dieser Bäume 
sind bekannt für ihre wohltuen- 
de Wirkung auf die Atemwege. 
Der Eukalyptushonig hat eine 
cremige Konsistenz und ein 
aufBergewôhnliches Aroma, das 
an ein gutes Butterbrot mit 


Honig erinnert. 


Allig Kristall 

Allig Rispe Kristall 
Barhi soft 

Deglet an der Rispe 
Deglet dry 

Deglet soft 

Fersi 

Halawi Kristall 
Hoveiz 

Medjool Jumbo soft 
Medijool soft Krist. 
Mozafati soft 
Samrun 

Shagra soft 
Shahani Kristall 
Shekar Kristall 
Umelkhashab 
Wanannah 

Zahidi 


Land  Einzelpreis 


Tun P 99%/kg 
Tun P 99%/kg 
Ara P 1650/kg 
Tun P 1080/kg 
lra P 1020/kg 
Tun P 1050/kg 
lra P 1295/kg 
lra P 1250/kg 
lra P 1250/kg 
Cal P 1820/kg 
lra P 1580/kg 
lra P 1490/kg 
lra P 1120/kg 
Ara P 1580/kg 
lra P 1050/kg 
lra P 1240/kg 
Ara P 1620/kg 
Ara P 1720/kg 
lra P 1220/kg 


Mindestbestellmenge: 1 kg 


Verpackungs- 
einheit 

941/kg ab 5kg 
941/kg ab 5kg 
1568/kg ab 5kg 
1026/kg ab 5kg 
969/kg ab 5kg 
998/kg ab 5kg 
1230/kg ab 5kg 
11,88/kg ab 5kg 
11,88/kg ab 5kg 
1729/kg ab 5kg 
1501/kg ab 3kg 
1416/kg ab 5kg 
1064/kg ab 5kg 
1501/kg ab 5kg 
998/kg ab 5kg 
1178/kg ab 5kg 
1539/kg ab 5kg 
1634/kg ab 5kg 
11,59/kg ab 5kg 


, 





Exotische Früchte (70/:) 
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hs 





. 9,80€/k 





Mameyapfel 


eine Sapote mit festem, 
aprikosigem Fruchtfleisch 


Wilddurianfrucht 


Verpackungs- 
einheit 
Ind P 133049 1264/kg ab 5kg 


Land  Einzelpreis 


Durianfruchtfleisch 


Durian gesch rustika 
Durian Morn Thong 
Durian Morn Thong 
Durian MTH Test 
Durian wild 
Wilddurian Test 


Verpackungs- 
einheit 
Tha P 2275/kg 2161/kg ab 2kg 
Ind P 2580/kg 2451/kg ab 3kg 
Tha P 2635/kg 2503/kg ab 2kg 

Tha P 3530/kg 
Ind P 2380/kg 2261/kg ab 3kg 
Ind P 2450/kg 


Land  Einzelpreis 


Mindestbestellmenge: 1 Schälchen zu 
ca. 600 g (aufer Test). Sie künnen die 
Orkos-Kühibox nutzen: 1,45 Euro/St. 


(2,50 CHFSt.). 


Wildfrüchte 


Avocado Jumbo 
Feige wild getr. 
Jackfrucht geschält 
Karanji 250g 
Mameyapfel 
Mango Kweni 
Paranuss 
Physalis 

Safu 

Salak 

Sapote Chupa 
Stachelannone 
Tamarillo orange 
Tamarillo rot 


BESTELLUNGEN) LIEFERUNG 


Verpackungs- 
einheit 
OugP 720/kg 684/kg ab 4kg 
lra P 1115/%kg 1059/kg ab 5kg 
Phi P 1990/kg 1891/kg ab 2kg 
Bor P 350/St.  333/St. ab45t. 
Per P O80/kg 931/kg ab 3kg 
Ind P 1070/kg 1017/kg ab 3kg 
Per P 1500/kg 1425/kg ab 5kg 
Per P 905/kg 860/kg ab 2kg 
Camp 1135/kg 1078/kg ab 2kg 
Ind P 1030/kg 979/kg ab 2kg 
Per P 960/kg 912/kg ab 3kg 
Phi P 7Z55/%g Z17/kg ab 3kg 
Per P 7/925/kg 689/kg ab 2kg 
Ind P Z60/kg 722/kg ab 2kg 


Land  Einzelpreis 













K 1 


M 





,80 €/ke 


x 


Das Fleisch dieser Kokosnuss hat eine frischkäseähnliche 
Konsistenz. Bei einigen Nüssen ist ein Teil des Fruchtflei- 
sches mit dem Saft vermischt: Jede Kopyor ist eine Überra- 
schung! 


Land  Einzelpreis 


Johannisbrot Esp P /00/kg 


Johannisbrot Ita P 650/kg 
| Kassia Fist. Stange Ind P 895/kg 
| ” Kassia Fistula gesch  Ind P 1875/kg 

Kokos-Pack SüBholz lang 50g Ha P los/st. 


Tamar. sauer gesch. Per P 1380/g 
Tamarinde sauer Per P 995/kg 


Tamarinde sûB Tha P 1145/kg 


ORKOS@KATALOG 


Ideal, um alle unsere Kokosnüsse 
und sogar die Coquitos zu 
entdecken! 


BANK 





E-Mail: order (@orkos.com 


Deutschland: (FreeCall) 
Tel.: 0800 999 888 1 
Fax: 0800 999 888 2 
International: 


Tel.: +33 (0)1 64 60 21 21 
Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 


Deutschland: 


Standardpauschale 4,97 € 
Garantiepauschale 9,95 € 


Expresspauschale 12,90 € 


Ôsterreich: 


Transportpauschale 7,90 € 


DE Commerzbank Frankfurt/M. 
BLZ: 500 400 00, Kn.: 5 80 70 60 


Für den wôchentlichen 
Erhalt des Orkoskata- 


International: loges per E-Mail: Name, 
IBAN: DE 04 5004 0000 0580 7060 00 Adresse, Währung an 
BIC: COBADEFF info(@@orkos.com senden. 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewählt. Alle Preise in Euro inkl. Mw$t. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9, rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 
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